
第二十五篇 等待基督將我們的身體改變形狀 
 
讀經： 
 
腓立比書三章十七至二十一節。 
 
為了要對腓立比三章十七至二十一節有充分的領會，我們必須認識保羅在這些經文裡的基本思想。
這需要經歷與洞察力。 
 
保羅的基本思想 
 
保羅寫一、二章的用意，是要在他與腓立比的信徒之間有來往、交通，使他們可以分享他對基督的
經歷，叫信徒受鼓勵，完全有分於他對基督的享受。在三章開頭，保羅所著重的點改變了。雖然要
追溯保羅在這裡的思想相當困難，但我在本篇信息中的負擔，是要看保羅在腓立比三章裡的基本思
想。 
 
我們若仔細讀這一章，就會看見保羅說到在地中海區域有強大影響力的兩班人。第一班是熱中猶太
教者，猶太宗教徒，他們是為傳統的宗教發熱心。保羅在二節說他們是犬類、作惡的、妄自行割
的。第二班由持守以彼古羅派哲學的人所組成，他們提倡縱情喫喝，事事享樂，這一切都與基督的
十字架相對。（18～19。）從二節我們看見，熱中猶太教者對腓立比的信徒是一種破壞；由十八節
我們看見，以彼古羅派的人對他們是另一種破壞；前者出於猶太教，後者源於異教。保羅在這章裡
的基本思想與這兩班人有關。我們會看見，保羅在說到熱中猶太教者時，是對付魂，（1～16，）特
別是對付心思；在暗指以彼古羅派時，是對付身體。（17～21。） 
 
熱中猶太教者不提倡物質事物的享受；反之，他們熱心提倡自己特殊的宗教哲學。宗教和哲學都與
心思有關。宗教人士與哲學人士多半不是被物質的事霸佔，他們不願在諸如喫喝這樣的事上放縱自
己；反之，他們甚至在這些事上約束自己。我們曾指出，保羅在三至七節所指的，不是物質的事
物，乃是與宗教、哲學和文化有關的事物，與我們的心思息息相關的事物。 
 
腓立比的信徒已經在靈裡得救並重生，但他們仍然需要正確的顧到他們的魂和身體。保羅寫三章
時，他深處有個用意，要教導腓立比的信徒如何對付魂和身體。所以，他首先說到熱中猶太教者，
為要在對付魂的事上造就腓立比人。然後他題到以彼古羅派，為要在對付身體的事上教導信徒。 
 
心思的變化與更新 
 
我們若要對付魂，就必須將一切宗教、哲學、和文化的事物看作糞土。宗教、哲學和文化的主要成
分，引起有思想之人的興趣。這指明宗教、哲學和文化，與魂和心理世界密切相關。 
 
關於變化，我們已往說得非常多，甚至有一首詩歌的主題就是變化。（詩歌五四六首。）然而，可
能還有許多人不領悟變化與心思的更新有關。照著羅馬十二章二節，心思的更新是變化的基本方
面。我們魂的變化非常在於我們心思的更新。我們的心思若不更新，我們的魂就會依然不變。 
 
說我們的心思得更新，意思是我們的想法改變了。許多信徒的思想仍被宗教、哲學、和文化的事
物，就是保羅在腓立比三章七至八節所題到的事物霸佔。這些事與心理世界，就是魂的世界有關。
許多人也被天然的想法佔有。這樣的聖徒也許不錯，但他們的魂今天與許多年前相同。我們缺少變
化，基本的原因是有一塊巨大的石頭，就是民族特性的石頭，霸佔了我們的魂，頂替屬於基督的地
位。民族的特性霸佔了我們的魂，沒有一個人例外。我們的魂被這石頭佔有了。 
 
我們的魂需要接受手術 
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我們也可以將霸佔我們魂的民族特性，比喻為長在人胃裡的腫瘤，使胃幾乎沒有空間為著別的。在
我們心理的胃裡長了腫瘤，並且幾乎佔有了該為基督保留的所有地位。為這緣故，我們裡面的人無
法容納多少屬靈的食物，也無法正常的盡功用。每一個國家的信徒，甚至某一國家不同地區的信
徒，都有他們腫瘤的特徵。這腫瘤特別長在我們天然的心思裡，長到一個地步，成了我們構成的一
部分。從多年的經歷我能見證，所有的信徒心理的胃裡都有這樣一個腫瘤，沒有例外；惟一的不同
是腫瘤的大小。惟有技術最高明的外科醫生─主耶穌自己─能除去隱藏在我們裡面的腫瘤。 
 
在三章一至十六節保羅對付這腫瘤；他給我們的魂，特別是給我們的思想動手術。當保羅是大數的
掃羅時，他魂裡有很大的腫瘤。這腫瘤影響了保羅對猶太宗教、律法、割禮、和傳統的想法。但有
一天，主耶穌這位最偉大的外科醫生，給保羅動手術，巨大的腫瘤就從他的心思除去了。然而，對
我們大多數人而言，這手術還沒有進行。腫瘤仍在我們的魂裡。 
 
好些年來，我裡面受一個問題困擾，無法找著答案。為甚麼真正愛主並且認真尋求主的基督徒，年
復一年沒有在生命裡長大？他們雖然忠信的讀聖經，卻沒有看見甚麼。現在我至少有部分答案。他
們在生命上缺少長大，讀主的話也缺少啟示，是由於他們心理的胃裡有腫瘤。我領悟這事的嚴重
性，就有負擔一再強調，在三章七至八節，保羅不是指物質的事物，乃是指宗教、哲學、和文化的
事物，特別是指霸佔我們魂的思想、觀念和主意。因為這樣的事物像腫瘤一樣長在我們裡面，我們
就迫切需要接受手術。我們需要徹底對付魂，特別是對付心思。 
 
在三章十五節保羅說，『所以我們凡是長成的人，都要思念這事。』我們若要思念這事，就必須有
無腫瘤的心思，就是被基督充滿的心思，只顧尋求基督、贏得祂、並享受祂的心思。要有這樣的心
思，我們必須讓主動手術，將我們心理的腫瘤除去。哦，願主給我們看見，我們何等需要這樣的心
思！ 
 
物質的身體及其享受 
 
保羅在三章一至十六節對付魂以後，在三章十七至二十一節繼續對付身體。這五節對付物質的享
受，特別是以彼古羅派所實行的。我們這些真正尋求基督的人，需要接受手術，以除去我們宗教和
哲學的思想，也需要正確的對付物質的身體。在十九節保羅說到一些人，『他們的神就是自己的肚
腹，』但在二十至二十一節他說我們等待主耶穌基督，『祂要…將我們這卑賤的身體改變形狀，使
之同形於祂榮耀的身體。』在這些經文裡，保羅對付物質的身體及其享受。我們不該以為保羅只對
付魂，任憑身體放縱情慾。在對付魂時，保羅沒有摸物質的事物。但在對付身體時，他的確摸這些
事。 
 
我願意再一次指出，保羅在一至二章與信徒交通以後，在三章就教導他們如何對付魂與身體。要對
付魂，他們必須將一切宗教、哲學、和文化的事物看作糞土，不寶貴這些事物。宗教的事物無一該
視為寶貝，哲學的事物無一能與基督相比，文化的元素也無一該被允許作祂的代替。我們必須定罪
一切宗教、哲學、和文化的事物，將其看作糞土，為要在我們的魂裡贏得基督，並在我們的魂裡，
特別在我們的心思裡被祂充滿。這是對付我們魂的方式。 
 
保羅在十七節轉到物質享受的事，他說，『弟兄們，你們要一同效法我，你們怎樣以我們為榜樣，
也當留意那些這樣行的人。』這裡的榜樣，不是指保羅在前幾節所說到的。這乃是那些正確對付物
質身體的人所立的榜樣。我們如何知道十七節不是指魂的事，乃是指身體的事？乃是因十八節開始
於『因為』一辭，指明這節是十七節的解釋。十八節說，『因為有許多人，就是那些我屢次告訴你
們，現在又流淚告訴你們的，他們的行事為人，是基督十字架的仇敵。』他們是基督十字架的仇
敵，這十字架了結了情慾的身體。（加五24。） 
 
我們曾指出，以彼古羅派只顧縱情喫喝，事事享樂。保羅在腓立比三章十九節題到這點，說，『他
們的結局就是滅亡，他們的神就是自己的肚腹，他們以自己的羞辱為榮耀，是思念地上之事的
人。』這些就是敬拜自己的肚腹，事奉自己腸胃的以彼古羅派人。他們提倡喫喝享樂，注重肉身的
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放縱，過於倫理或道德。他們的肚腹就是他們的神。今天許多人走以彼古羅派的路，沉湎於物質的
享受。到了週末，有些人沉溺於運動和物質的享樂，把其他一切都忘了。保羅也說以彼古羅派的人
『思念地上之事』。他所說地上之事，意思是指肉身、物質、喫喝的事。照著歌羅西書，保羅不贊
同禁慾主義，苦待己身的實行。但他也不贊同以彼古羅派沉湎於物質的享受。我們需要食物和衣著
等類的東西。沒有這些，我們無法生存。然而，我們不該在這些事上放縱自己。 
 
在四章十一節保羅說，『我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。』『知足』原文是斯多亞
派的用語，指明與以彼古羅派相對的作法。斯多亞派教導人在一切景況中都該知足，不在意享受，
也不在意受苦。保羅用這說法，見證他已經學會了知足的祕訣。原則上，我們基督徒不贊同以彼古
羅派，也不贊同禁慾主義者。在某種意義上，我們也許多少贊同斯多亞派。 
 
保羅寫信給腓立比人時，他深處領悟，熱中猶太教者和以彼古羅派對召會生活都是破壞的原因。信
徒有受到以彼古羅派誤引，以致沉湎於物質享受的危險。我們曾指明，保羅寫腓立比三章，是要幫
助信徒對付魂與身體。今天我們需要這樣教導的話。在我們的魂這一面，我們不該固守宗教、哲
學、和文化的事物。反之，我們必須願意將民族特性的腫瘤除去。但願我們都讓屬天的外科醫生給
我們的魂動手術，除去任何的腫瘤。我們的魂這樣受對付乃是要緊的。在我們的身體這一面，我們
需要喫得正確，並得著滋養，好得著長壽，作主的彰顯。但我們該避免放縱或過度享受物質的事
物。我們不該實行以彼古羅主義。我們也需要衣著、住處、和交通工具，但我們不該沉湎於這些
事。一面，我們必須棄絕熱中猶太教者；另一面，我們也必須避開以彼古羅派。在這些事上我們該
跟隨保羅，並且效法他和那些跟隨他的人。 
 
在諸天之上的國籍 
 
在二十節保羅接著說，『我們的國籍乃是在諸天之上，我們也熱切等待救主，就是主耶穌基督，從
那裡降臨。』國籍，或譯作國家；原文指全體的公民，生活的結合體。我們的國家生活不在任何屬
地的國家，乃在諸天之上。我們真正的國籍，我們真實的全體公民，是在諸天之上。有時候我在旅
行，人問我是那裡人。雖然我必須告訴他們我是中國人，但我更喜歡說我是諸天之上的人，我的國
籍在諸天之上。 
 
因為我們的國籍在諸天之上，我們就不該被屬地的事物，被為著生存的物質事物所霸佔。我們不該
過分看重物質的事物。當然，這不是說，我們不該有正確的食衣住行。我們確實需要這些事物。但
任何超過需要的事物，都可歸類為放縱。這樣的放縱要被定罪。我們若寶愛為人生活所需要的物質
事物，這就指明我們不寶貴我們屬天的國籍。願我們都記得，我們的國籍在諸天之上，我們是寄居
在地上的屬天子民。我們若有食衣住行，以維持生活，我們就該知足。讓我們不在任何屬地、物質
的事上放縱自己。 
 
身體改變形狀 
 
我們熱切等待救主，就是主耶穌基督，從諸天降臨，祂『要按著祂那甚至能叫萬有歸服自己的動
力，將我們這卑賤的身體改變形狀，使之同形於祂榮耀的身體』。（21。）我們的身體改變形狀，
是神救恩的終極完成。神在祂的救恩裡，首先重生我們的靈，（約三6，）現今變化我的魂，（羅十
二2，）最終要將我們的身體改變形狀，使我們全人三部分都與基督相同。 
 
在二十一節保羅說到我們的身體是『卑賤的身體』。這描述我們天然的身體，由沒有價值的塵土所
造，（創二7，）且為罪惡、軟弱、疾病和死亡所侵害。（羅六6，七24，八11。）但有一天，這身
體要改變形狀，同形於基督榮耀的身體。基督榮耀的身體就是祂復活的身體，這身體為神的榮耀所
浸透，（路二四26，）並且超越朽壞和死亡。（羅六9。） 
 
無論我們如何餧養身體，給牠穿著，無論我們用那一種汽車作牠的交通工具，或給牠住怎樣的居
所，牠仍是卑賤的身體。你也許讓你的身體在最豪華、最昂貴的床上休息，但牠卻是卑賤的身體。
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然而，我們不該恨惡或輕視自己的身體。我們若輕視自己的身體，就會實行禁慾主義。實在說來，
我們該為著主的緣故寶愛自己的身體。我們需要顧到身體，不允許牠放縱。有一天，主耶穌要來，
將卑賤的身體改變形狀，使之同形於祂榮耀的身體。 
 
在二十一節保羅說，卑賤的身體改變形狀，是『按著祂那甚至能叫萬有歸服自己的動力』。我們的
身體改變形狀，是憑主那叫萬有歸服祂的動力，（弗一19～22，）這是全宇宙中的大能大力。 
 
我信，現在我們就能領會保羅在腓立比三章裡基本的思想。在這章裡，保羅教導我們如何對付魂，
並如何對付身體。要對付魂，我們必須將一切宗教、哲學、和文化的事物看作虧損，使基督能佔有
我們全人，我們也能贏得祂到極點。要對付身體，我們該顧到肉身的需要，但不要沉湎於肉身過度
的享受。我們的目標該是正確的顧到身體，使其健康，作主的彰顯。但我們的存心不該是要過度享
受物質的事物，藉此炫耀物質的身體。我們的身體不是這樣得榮耀的，乃是在主回來的時候得榮
耀。那時候，祂要將我們卑賤的身體改變形狀。因此，我們在等待救主回來，使我們被帶進神救恩
的終極完成我們的身體改變形狀。 
 
我們在等待主回來時，該顧到自己肉身的需要，但不沉湎於物質的事物。同時，我們該對付魂，將
一切宗教、哲學、和文化的事物看作虧損，使我們的魂完全被變化。日復一日，我們在經歷魂裡變
化的過程，我們在等待主回來時將我們的身體改變形狀，藉此將我們帶進神救恩的終極完成。
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